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Déplacement du pied Petit jeté du pied

Déplacement du pied
droit vers la droite.

Le pied gauche
rejoint le pied droit.

Déplacement du pied
droit vers la droite.

Petit jeté du pied

gauche vers l'avant-
droite par dessus la
jambe droite tout en
claquant des mains.

Déplacement du pied
gauche vers la
gauche.

Le pied droit rejoint
le pied gauche.

gauche vers la
gauche.

droit vers l'avant-
gauche par dessus
la jambe gauche tout
en claquant des
mains.
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Recul du pied droit. Recul du pied Recul du pied droit. Pose du talon Pose du reste du Pose du talon droit Pose du reste du Petit saut en
gauche. gauche en avant. pied gauche. en avant. pied droit. changeant de pied
tout en effectuant un
quart de tour vers la

droite.




